IGIENA HABITATULUI UMAN Habitat = mediul artificial creat si dezvoltat de om Influenta
urbanizarii asupra sanatatii. Dezvoltarea urbana creaza conditii superioare de viatd si de munca, dar
constituie si un motiv de neliniste, pusa de unele consecinte negative asupra mediului si implicit
asupra omului si sdnatitii sale. In urma unor cercetiri realizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii
s-a constatat ca principalele boli care domina astazi omenirea si care se gasesc predominant in orage
sunt: 1) Boli cardiovasculare, mai ales cardiopatia ischemica si hipertensiunea arteriala; 2) Boli
respiratorii cronice; 3) Boli neuropsihice — psihoze, psihastenii; 4) Boli endocrine — de nutritie si
metabolism, diabetul si tiroidiile; 5) Accidentele de circulatie si de domiciliu Igiena locuintei.
Locuinta = climat de protectie fatd de factorii necorespunzatori din mediu OMS locuinta este locul
unde omul isi petrece cea mai mare parte a timpului, se odihneste, isi reface forta de munca,
munceste si se distreazd. OMS a stabilit trei conditii de stabilitate a locuintei: 1. Sa satisfaca nevoile
fiziologice si psihologice ale organismului uman 2. Sa nu fie nociv ( infectii, infestatii, intoxicatii,
accidente); 3. Sa asigure confort individului si familiei sale Recomandari sanitare. 1. Solul —
salubru, apa freatica la 1 m sub fundatie, usor inclinat 2. Orientarea — sudica; S-E, S-V (1) N —nu
permite patrunderea directd a razelor solare (2) V — dupa masa — incélzire excesiva (3) E — curenti
de aer Principalele incaperi care trebuie sa asigure aceste conditii: (4) Dormitor, camera copilului,
camera de zi (5) Bucataria spre N (6) Baia, WC — orice parte Cu cat numerele camerelor e mai mic,
cu atat orientarea trebuie sa fie mai buna. 3. Materiale de constructie: a. Naturale : piatra, lemn,
caramida b. Artificiale: mase plastice, beton, sticld, aluminiu Conditii: termoizolante, hidroizolante,
fonoizolante, ignifugd; usor de intretinut 4. Planificarea interioara OMS: nr. camere = nr. persoane
din gospodarie Psihologii recomanda: nr. persoane + 1 = nr. camere Mediu si sanatate Page 2 of 4 O
camera de relatii de Intalnire cu o persoana din afara familiei, Suprafata 10-16 m2 / persoana
Iniltimea 1 m peste iniltimea medie = 2,6 — 2,7 m. Cubaj 30-35 m3 5. Anexele locuintei: (a)
Bucataria i. Cu sau fara loc rezervat pentru luarea mesei ii. Produce elemente nocive: aburi, miros,
gaze iii. Ventilata spre exterior, hota (b) Baia cu WC — aburi, mirosuri, gaze =>ventilator (c)
Spalatorie, uscatorie ->magazii (in blocuri) (d) Camara — inlocuita de frigider, congelator (e) Garaj
— gaze; 10-15 m fata de cladirea de locuit. Pierderea de caldura a organismului uman. a) Conductie
— contact direct organism-obiecte 5% b) Radiatia — calorice 45% - catre exterior ¢) Convectia —
pierderea catre aerul inconjurator 15-20% d) Evaporare — prin vapori de la suprafata corpului 30%
Factori care infuenteaza ambianta termica. - Temperatura aerului - Umiditatea aerului - Miscarea
aerului - Temperatura obiectelor Aer cald => vasodilatatia periferica, tahicardie, hipertensiune
arteriald, hipersudoratia, scaderea cantitétii de urind, scad secretiile digestive, oboseala, lipotimie la
temperaturi inalte => creste temperatura corpului la 42-43 °C = colaps termic cu prabusirea
tensiunii arteriale Aer rece => scaderea frecventei si amplitudinii respiratorii, scaderea frecventei
pulsului, creste TA, creste cantitatea de urind, creste concentratia sangelui => ischemii periferice,
pareze, paralizii; scade imunitatea. Indicatori de ambianta termica [ Indicatori fizici — aparat Kata
termometru pentru ambient . Valoarea optima 4,5-6,5 cal./min. a. Temperatura cutanata — diferenta
de temperatura i. Frunte 32-33 °C ii. Degetul mare de la picior 20-21°C Determinarea repetata a
temperaturii cutanate n acelasi punct => acelasi rezultat = Platou termic Simetria termica —
inexistenta acestei simetrii b. Pulsul Mediu si sdnatate Page 3 of 4 - frecventa creste sau scade sub
influenta ambiantei termice - cresterea temperaturii ambiantei cu 1°C, frecventa pulsului creste cu
33 batdi/min — la 120 batdi/min, temperatura necorespunzatoare c. Sudoratia — in locuintd omul nu
trebuie sa transpire. Transpiratia = disconfort termic [] Indicatori psihologici - 20°C, 100%
umiditate, Om/sec = confort Incalzirea locuintei - Locala » sobe — reduce cubajul, gaze zoxice, da
variatii mari de temperaturd, transport de combustibil (lemne, carbune, curatirea sobei)  centrale
proprii — verificate periodic, autorizate - centrala — nezgomotoasa - electric — neeconomic, produce
radiatii electromagnetice Vicierea aerului — fenomen complex, rezultat din suprapopularea sau
aglomerarea incaperilor. La baza vicierii aerului stau: - scaderea cantitatii de oxigen - cresterea
cantitatii de bioxid de carbon - procesul respirator - cresterea temperaturii aerului - cresterca
umiditatii aerului Poluarea interioara — surse: a. Nr. de persoane din Incapere b. Prezenta animalelor
si a plantelor c. Instalatiile de incalzit d. Prepararea alimentelor e. Igrasia, fumatul f. Materialele de
constructii g. Mobilierul, covoarele, draperiile h. Activitdtile gospodaresti i. Jocul copiilor Poluarea



sonora - Aparatul auditiv percepe 16-20000 Hz (frecventa) - Acuitatea auditiva scade cu varsta =>
1000-400 Hz - Intensitatea — beli — decibal (pt. om)- la om = 0-12 decibeli Poluanti sonori * surse
externe : - zgomot industrial, comercial = zgomot de fond - Mijlocace de transport * Surse
interioare: - Lift, instalatiile de apa, canalizare, aspiratorul, masina de spalat, radio, TV, joaca,
dansul. Mediu si sanatate Page 4 of 4 [luminatul locuintei — natural; artificial Factori naturali -
Unghiul de patrundere — arata cat de adanc patrunde lumina - Unchiul de deschidere = zona prin
care patrunde 1n incapere radiatia solara directa - Distanta intre cladiri — impiedica patrunderea
luminii. - Adancimea incaperii — sa nu fie mai mare decat de 2,5 ori ditanta de la podea la marginea
superioara a ferestrei - Raportul dintre suprafata sticloasa si podeaua incéaperii Factori artificiali -
Intensitatea luminoasa - Evitarea umbrelor si a stralucirii - Uniformitate in timp si spatiu - Evitarea
incalzirii atmosferei - Spectrul luminos cat mai aproape de cel natural Iluminat: - Incandescent -
Incalzirea atmosferei - Putin economic - Liminescent: - Radiatii UV - Economie - Nu incalzeste -
Efect troboscopic Umiditatea locuintei - Umiditate de constructie: - Strat izolator - Sifonarea
excesului de apa - Umiditatea de Intrefinere: - Defectiuni in conducte - Indepartarea apelor reziduale
Intretinerea locuintei: efect nociv, degradare <= curatenie perfecta - Aerisire zilnica - Aspiratie -
Prafuire - Expunerea lenjeriei de pat la soare * Curatenia incepe in dormitor, bucatarie, locul de
colectare a rezidurilor « Curatenia periodica — aspirarea, scuturarea covoarelor, spalarea geamurilor,



