IGIENA SOLULUI Solul = acea parte a scoartei pamantului in care au loc procese biologice -
Format din grunji sau granule care sunt particule solide de forma si dimensiuni variabile si pori
formati din spatiile libere dintre granule si formeaza porozitatea solului. Proprietati fizice: 1.
Permeabilitatea pentru aer — calitatea solului de a fi strabatut de aer. Cu cat solul contine o cantitate
mai mare de aer, cu atat procesele biologice sunt mai active. 2. Permeabilitatea pentru apa —
calitatea solului de a fi strabatut de apa. Cu cat porozitatea unui sol este mai mare, cu atét retinerea
apei n porii solului este mai mare; nisipul are o porozitate in jur de 35%, pe cand argila de peste
65%. 3. Capilaritatea — capacitata solului de a permite apei subterane sa se ridice prin porii sai catre
straturile superficiale. 4. Selectivitatea — calitatea solului de a retine in porii sai diferite impuritati
care 1l strabat, acestea fiind purtate de aer si de apa 5. Temperatura — asigura viabilitatea
organismelor. Temperatura este dependenta de: * Radiatiile solare ¢ Procesele biochimice din sol ¢
Caldura centrala a solului - Rau conducator de caldura - La adancimi de 7-8 m — temperatura
constantd Compozitia fizica a solului. - Contine toate elementele chimice cunoscute in proportii
diferite; au influenta asupra sanatatii populatiei - Elementele chimice trec din sol in aer, apa si
vegetatie - Excesul sau carentele de elemente minerale produc endemii bio-geo-chimice. Exemplu: ¢
Gusa endemica — lipsa de iod * Fluoreza endemica — plusul de fluor Poluarea solului — se datoreaza
indepartarii si depozitarii neigienice a reziduurilor lichide si solide, a dejectelor animale, cadavrelor,
deseurilor industriale. 1. Poluarea biologica = diseminarea pe sol odata cu diversele reziduuri a
germenilor patogeni. Germenii patogeni sunt 2 grupe: a. Excretati de om §i transmisi prin
intermediul solului , contaminare om-sol-om b. Ai animalelor si transmisi prin intermediul solului,
contaminare animal-sol-om. Contaminarea om -sol-om este caracteristica mai ales pentru grupa
germenilor de provenientd intestinald ca bacilul tific si bacilii paratifici, bacilii dizenterici, virusul
holeric, virusurile poliomielice, virusul hepatic si strepto-stafilococi. Au rezistenta redusa la sol.
Contaminarea animal-sol-om recunoaste un numar mult mai mare de germeni ca bacilul tetanic,
bacilul antracis, germenii gangrenei gazoase, leptospire, brucele, bacilul botulinic. Germenii din sol
se transmit omului rezultand boala. Exemplu: bacilul botulinic => prin conserve = toxinfectii
Ciuperci => histoplasmoza; tricomicoza Parazitoze * Biohelmiti 2. Poluarea chimica — produsa prin
reziduuri menajere si zootehnice, reziduuri industriale si radioactive, utilizarea substantelor chimice
in agricultura. Asanarea solului - indicatori biologici - nr. de germeni mezofilici - parazitologici —
oud de helminti - indicatori chimici Masuri de asanare - Indepartarea mecanica a poluantilor -
Dezinfectia solului Indepartarea reziduurilor solide a. Reziduuri menajere - 2 Kg / locuitor / zi -
Resturi alimentare, hartie; materiale plastice, sticld, metale - Bogate Tn substante organice si
germeni. b. Reziduuri industriale = substante chimice, metale, suspensii c. Reziduuri zootehnice =
fecale animale, furaje, asternut d. Reziduuri speciale = periculoase. Reziduuri de spital si cele
radioactive (izotopi) Indepirtarea igienica a reziduurilor lichide = sunt reziduuri care se dizolva in
apa si sunt transportate de apa a) Reziduuri menajere - provin din locuinte si institutii (bai,
spalatorii, spitale, scoli, hoteluri) - Bogate in substante organice, germeni si detergenti b)
Reziduurile industriale — substante toxice si radioactive ¢) Reziduurile zootehnice — substante
organice, germeni, stimulatori, antibiotice. d) Reziduurile meteorice = apele pluviale + substante
organice + suspensii Colectarea — sisteme de canalizare — indepartarea se face in mai putin de 2 ore.
Epurarea apelor reziduale - Gratare, site - Filtre biologice - Neutralizare - Dezinfectie Conditiile
sanitare ale latrinelor - 10-30 m de fantana; 12-15 m de locuinta - Latrine * Simple — groapa ¢
Impermeabilizatd — se evacueaza periodic, iar continutul se neutralizeaza - Latrina ¢ Etansa — pentru
a nu patrunde rozatoare, gandaci ¢ Ventilata « Acoperis inclinat « Depéseste nivelul solului « Se
curata, se igienizeaza. IGIENA RADIATIILOR Radiatii - lonizate - Neionizate Radiatii ionizate —
in contact cu materia produc ioni incarcati electric ©si — actioneaza direct asupra materiei tinta —
se propaga la organe si tesuturi vecine Unitati de masura a radiatiilor - timp de iradiere - doza de
radiatii - debitul dozei absorbite Relatia doza-efect - este o relatie * cu prag = doza care trebuie
atinsa ca sa produca efect => actiune somatica ¢ Fara prag = indiferent de doza, efectul apare dupa
un timp => actiune genetica Efectele somatice. 1. Etapa precoce. - Apar * La nivelul scurt de
expunere * La doze ridicate de radiatii ionizate - Nu poate fi diagnosticata - Cefalee, vertij,
oboseald, insomnie, inapetenta 2. Etapa de remisiune - Semnele dispar - Pare sa-si fi revenit, sa fie



sandtos - Perioadd mai scurtd la doza mai mare 3. Etapa secundara - Apar modificari biologice,
simptome caracteristice - 4 sindroame: i. Hemoragipar = hemoragii ii. Nervos = nervozitate,
logoree, iritabilitate, delir iii. Digestiv = scade imunitatea, temperatura, dureri musculare si
articulare 4. Etapa tardiva - Scurtarea duratei medii de viata - Efect somatic stocastic = induce
cancerul si hemopatiile maligne (leucemii) Efectele genetice = actiunea radiatiilor ionizate asupra
descendentilor persoanelor imediate - Actiune teratogena a radiatiilor - Actiune mutagena ( sau
actiune genetica propriu-zisd) Actiunea teratogena - reprezentata de iradierea ,,in utero” a
embrionului si fatului . - Iradierea externa in doze relativ mari duce la moartea embrionului si avort
spontan, malformatii grave sau minore. Actiunea genetica propriu-zisa - Modificarile produse
asupra gametilor, afectand materialul ereditar - Provoaca modificari ale structurii cromozomilor sau
ale informatiei genetice Radiatiile neionizate = radiatii electromagnetice care transfera la locul de
absorbtie energii care nu sunt capabile a produce fenomenul de ionizare sau il produc foarte slab.
Principalele radiatii neionizate: - ultraviolete - Luminoase principala sursa soarele - Infrarosii -
Microundele Radiatiile ultraviolete - Lungimea de unda cuprinsa intre 10 si 400 - Se Timpart in 3
zone: * Zona A cu efect cutanat pigmentogen ¢ Zona B cu efect eritematogen asupra pielii * Zona C
cu puternic efect de distrugere a celulelor neprotejate Efecte asupra organismului uman. - Asupra
metabolismului — intensificarea oxidarilor celulare - Asupra pielii: * Reactii cutanate ¢ Critemul —
lasa pigmentarea » Uscata si ridata ¢ Efect cancerigen * Melanomul malign - Asupra ochilor ¢
Fotooftalmie — simptome conjunctivale * Leziuni corneene =>fotocherafita Radiatiile luminoase -
Actiune generald asupra organismului * metabolismul ¢ imunitatea - Actiune specificd asupra
ochilor: * Acuitatea vizuala ¢ Sensibilitatea de contrast * Viteza perceperii vizuale * Stabilitatea
vederii - Actiunea asupra scoartei cerebrale: « Rosu-excitant « Verde-sedativ ¢ Galben, portocaliu
dau caldura « Albastru, verde senzatie rece * Galben — vizibilitatea cea mai mare. Radiatiile
infrarosii: - Principala cale prin care se realizeaza schimbul de caldura intre corpuri de temperaturi
diferite. Efecte asupra pielii: - De incalzire - Arsuri - Pigmentatii discrete - Efecte asupra ochiului: -



