IGIENA APEI Apa este indispensabila organismului. Organismele unicelulare, in absenta apei isi
pierd aparent orice forma de viatd, dar e suficient o singura picaturd de apa ca sd revina la viata!.
Rolul apei. - absorbtie - transportul - eliminarea - termoreglare - echilibru acido-bazic - procesul de
0smoza si sinteza - Apa reprezinta 60% din greutatea omului, 90% la nou nascut, 70% la
adolescent, 60% la adulti si 55% la varstnici. Cea mai mare cantitate de apa este in lichidele
biologice, iar cea mai mica in tesutul adipos si osos. Nevoile de apa ale organismului: 2,5 1 apa /zi,
din care 1,5 1 apa consumata ca atare, iar 11 apd din alimente. Apa este: * endogena — participa la
procesele metabolice * exogena — din afara organismului Eliminarea apei din organism este de 2,5
1/zi astfel: » 1,5 1 — urind « 0,5 I transpiratie * 0,3 | respiratie * 0,2 1 dejectii Pierderile si aportul de
apa sunt echivalente, ceea ce realizeaza echilibrul hidric al organismului. Scaderea cantitatii de apa
din organism cu 1% din greutatea corpului provoaca senzatia de sete. Senzatia de sete dispare la
ingestia de apa chiar daca nu s-a recuperat cantitatea. Apa este consumata pentru: - Nevoi
fiziologice - Nevoi individuale (curatenie corporala, spalarea alimentelor, etc) - Salubritatea
localitatilor - Nevoi industriale - Nevoi zootehnice SURSE DE POLUARE A APEI 1. Surse
organizate = surse cunoscute si acceptate; contra lor nu se pot lua masuri de protectie incat sa nu fie
degradate. 2. Surse neorganizate = surse intamplatoare, necunoscute. Poluanti: - Germeni -
Substante toxice - Substante radioactive - Suspensii Autopurificarea apei se realizeaza prin procese
fizice, fizico-chimice, biologice si biochimice. 1. Metode fizico-chimice. a) Sedimentarea. Se
adreseaza poluantilor de suprafatd. Un rol important il au temperatura si viteza de curgere a apei.
Sedimentarea se realizeazd mai bine in apa calda si mai putin adanca. b) Dilutia. Se realizeaza in
masa apei (poluantul se amesteca cu apa) ¢) Radiatiile solare si ultraviolete — au putere bactericida
si bacteriostatica d) Reactiile chimice si fizico-chimice au un rol de oxidare, reducere, precipitare,
neutralizare. 2. Metode biologice si biochimice. a) Concurenta microbiana sau antagonismul dintre
flora proprie apei si flora patogena. Flora proprie elibereaza in apa metaboliti care au actiune
antibiotica asupra germenilor poluanti. b) Biodegradare CIRCUITUL APEI IN NATURA
Evaporarea zona rece precipitatiile = apa meteoriticd (ploaie si zapada) SOL Omul utilizeaza: - Apa
subterana, care este de calitate foarte buna, filtrata prin sol, dar este in cantitati mici §i are capacitate
foarte mica de autopurificare. - Apa de suprafata, care are debit variabil, este in lacuri de acumulare,
cu posibilititi de autopurificare, dar trebuie tratati. PATOLOGIA INFECTIOASA TRANSMISA
PRIN APA Bolile transmise prin apa = boli cu extindere in masi = boli infectioase Conditii in care
apar bolile hidrice: 1. Eliminator de germeni (bolnav sau poluant) 2. Germenele care este rezistent
la apa 3. Receptor Dupa modul de aparitie imbolnavirile sunt: 1) Epidemii hidrice - Forma cea mai
grava - Numar mare de persoane infectate Caracteristicile principale care sunt obligatorii pentru o
epidemie hidrica: - Apar brusc si cuprind un nr. mare de cazuri - Apar in jurul unei surse de apa:
izvor, fantana, conducta - Cuprinde majoritatea populatiei receptive indiferent de sex, varsta,
profesie - Inceteaza la fel de brusc Caracteristicile secundare care nu sunt obligatorii dar intaresc
diagnosticul: - Epidemia este precedata de imbolnaviri digestive - Se gasesc deficiente ( la conducte
si fantani) - Rezultatul analizei apei poate fi negativ, germenele aflansu-se ih mal 2) Endemia. Boala
cuprinde un numar mic de cazuri. Curenti de aer Apa de suprafata (ramane la suprafata) Apa
subterana (patrunde in sol) 3) Manifestarea sporadica: cazurile intre care nu se poate stabili o
relatie intre cazurile aparute PRINCIPALELE BOLI TRANSMISE PRIN APA 1) Holera: -
Afectiune bacteriana digestiva - Vibrionul — germen putin pretentios si supravietuieste 50-60 de zile
- Se manifesta prin diaree, greturi varsaturi Masuri de prevenire: Dezinfectia apei 2) Febra tifoida:
Provocata de bacilul typhic, care supravietuieste 20-21 de zile 3) Dizenteria: bacilul dizenteric
rezista 4-7 zile 4) Leptospiroza — leptospirahictohemoragica (?) si provine de la dejectii animale 5)
Tuberculoza — bacilul COH, rezista 100-150 de zile 6) Turalemia — se intalneste mai rar si este
raspandita de sobolani. 7) Bruceloza — surse de raspandire = bovinele si porcinele. Brucele rezista
40-60 de zile VIROZE 1. Poliomelita da epidemii hidrice, vaccinul antipoliu reduce considerabil
boala, virusul rezista 120 zile in apa. 2. Hepatita virala. Evolutie mai putin grava, virusul rezista
150-180 zile in apa. 3. Conjunctivita de bazin — adenovirus sensibil la dezinfectant PARAZITOZE
1. Geardioza. Rezista 1n apa de baut, nu se trateaza doar cand da tulburari grave 2. Tricomoniaza.
Tricomonus vaginalis — cdile de transmisie sunt bazinele de inot li lenjeria. PATOLOGIA



NEINFECTIOASA PRODUSA PRIN APA. Este determinati de compozitia chimici a apei. 1.
Gusa endemica — lipsa de iod. Forme grave: cretinism si surdo-mutitate. Alimentele cu confinut
bogat 1n iod sunt varza si conopida. 2. Caria dentard. Cauze: cantitatea prea mica de Fluor,
alimentatia si igiena. Concentratia de Fluor din apa trebuie sa fie de 0,5 mg/dm3 . Complicatii:
pulpita si cangrena SUBSTANTE TOXICE DIN APA. Intoxicatii hidrice cu nitrati. Cauze: - Apa
provenita din sol bogat in nitrati - Poluarea cu substante organice - Poluarea industriala Semne ale
intoxicatiei cu nitrati: - Diaree, agitatie, convulsii Profilaxie: alimentatie corecta, probe de apa si
reducerea poludrii apei Intoxicatia cu Plumb. Cauze: poluarea cu ape industriale si conducte de
plumb. Simptome caracteristice: Anemie - Insomnie - Iritabilitate - Tremuraturi - Greata - Gust
metalic in gura - Cresterea cantitatii de Pb 1n sange si urind Simptime necaracteristice: - Oboseala
nejustificata - Paloare - Constipatie - Durere articulara si musculari - Intoxicatii cu pesticide: Efecte
acute determinate de pesticidele foarte toxice si constau in: - Cefalee - Varsaturi - Crampe
abdominale - Transpiratie - Salivare - Lacrimare - Contractii musculare - Dificultati in respiratie -
Moarte Efecte cronice: - Hepatotoxice (insuficienta hepatica) - Heurotoxice (encefalopati) -
Gonadotoxice (tulburari ale ciclului menstrual, avort spontan, sterilitate la barbati) - Embriotoxice
(malformatii congenitale) CONDITII DE POTABILITATE A APEI Apa potabild = apa care este
consumata cu placere si nu are efecte nocive asupra consumatorului. Conditii organoleptice de
potabilitate. Gradul (miros + gust) Intensitatea Caracteristici (gust, miros) 0 Inodor, insipid Fara
gust si miros 1 Foarte slab Nesesizabil de consumator 2 slab Sesizabil de persoane avizate 3
perceptibil Sesizabil de orice consumator 4 pronuntat Determina reactia consumatorului 5 puternic
Face apa de neconsumat Gustul = cantitatea de minerale si gaze dizolvate Mirosul = prezenta unor
elemnete naturale sau poluante in exces Conditii fizice. 1. Temperatura. Mediu si sandtate
November 12, 2010 Page 5 of 5 - Apa rece sub 5% produce o scadere a rezistentei locale a
organismului fata de infectii. Favorizeaza producerea de: amigdalite, faringite, laringite, creste
tranzitul intestinal. - Apa calda peste 17C, gust neplacut, nu satisface senzatia de sete. Temperatura
apei trebuie sa fie cuprinsa intre 7-15<C 2. Culoarea apei. Este data de substantele dizolvate in apa,
care pot avea provenienta naturald, dar si ca urmare a poluarii apei. 3. Turbiditatea produsa de
substantele minerale sau organice, insolubile in apa. 4. Radioactivitatea apei este suma
radioactivitatii naturale si artificiale conferite apei prin poluare si substantele radioactive (uraniu,
strontiu) Conditii climatice. Substante nocive: - Azotati - Cianuri - Mercur - Crom - Nichel -
Seleniu - Uraniu Substantele indezirabile: nu sunt toxice, dar fac apa de nefolosit, pentru ca au Ca,
Fe si Fenol in cantitati prea mari, mangan, sulfati, zinc. Substantele indicatoare ale poluarii. Ele
indicd modificari in sensul poludrii apei, ele pot fi: - Organice, amoniacul care indica poluare
recentd - Nitritii, care indicd o poluare mai veche Conditii bacteriologice - Lipsa totald din apa a
germenilor patogeni - Foarte greu de depistat: a) germeni mezofili, care se dezvolta la 37<C b)
Germenii saproliti, care apar la 20C Conditii biologice pentru potabilitatea apei. 1. Sa nu contind
organisme daunatoare sanataii 2. S nu contind organisme vizibile cu ochiul liber 3. Sa nu contina
un numar mare de organisme care sa modifice calitatea organolepticd a apei 4. Sa nu con{ina mai
mult de 20 de organisme mici 5. Sa nu contind tripton industrial sau fecaloid Tripton = continutul



