Factorii care influenteaza starea de sanatate

FACTORII CARE INFLUENTEAZA STAREA DE SANATATEI factori
biologici (endogeni):
| tin de propriul organism (exemplu: factorii ereditari care realizeaza un teren
predispozant pentru un tip de boala);
| factorii sanitari:| gradul de dezvoltare si eficienta serviciilor sanitare;
| factorii ecologici:
| factori ai mediului ambiant, fizic sau social.Factorii de riscDefinitie
(OMS):| caracteristici individuale ce pot fi observate si masurate la subiectul clinic sanatos
| care permit sa se prevada riscul unei boli sau infirmitati,
| sau permit aprecierea prognosticului in cazul unei boli deja
existente.Clasificare:| Exogeni (externi)
| Endogeni (interni)
factori de risc exogenil Sunt factori care apar in urma nerespectarii unor norme minime
de igiena:
| Exemple:
| Alimentatie nesanatoasa, dezechilibrata
| Fumatul, abuzul de alcool, droguri, alte toxice
| Sedentarismul, stresul
| Poluarea etc.
factori de risc endogeni (teren predispozant) n  Genetici

n gene patologice care participa la formarea unui teren predispozant pentru o anumita boala: ex.
Hiperlipidemia ereditara duce la risc de coronaropatii
n Fenetici

|  Varsta
|  Sex
| Rasa, etnie

| Predispozitia reprezinta o configuratie a terenului care se instaleaza inaintea aparitiei
unei boli prin cumularea de factori de risc

| Predispozitia reprezinta o configuratie a terenului care se instaleaza inaintea aparitiei
unei boli prin cumularea de factori de risc

Rezistenta organismului la imbolnavire

| rezistenta specifica

| rezistenta nespecifica (generala)

Rezistenta specifical se manifesta fata de o anumita boala indusa de un anumit agent
patogenn Rezistenta specifica naturala este castigata in urma bolii aparente sau



inaparente (scarlatina, hepatita A)l de lunga durata (hepatita, scarlatina)

| de scurta durata (virozele respiratorii)n Rezistenta specifica

artificialal activa (realizata prin vaccinuri) stimuland organismul sa produca anticorpi

| pasiva (cu seruri) prin introducerea de anticorpi gata realizati in organism.Rezistenta
nespecifical este dependenta de:l Varsta

| Alimentatie

| Stil de viata

| Mediu

Profilaxial stiinta medicala care se ocupa cu:

| studiul mijloacelor de prevenire a imbolnavirii, prin depistarea factorilor de risc si
inlaturarea sau diminuarea actiunii acestoralprevenirea agravarii, aparitiei
complicatiilor sau infirmitatilor in cadrul unei boli deja instalate

Medicina preventival Remura a medicinii care se ocupa cu profilaxia

| Profilaxia primara este un proces continuu, care include

| masuri aplicate comunitatji

| masuri aplicate fiecarui individ in parte. | Profilaxia primara se adreseaza colectivitatji
sanatoase in scopul prevenirii imbolnavirii $i consolidarii sanatatii.

| Profilaxia secundara actioneaza in vederea depistarii precoce a fenomenului de boala,
in vederea limitarii agresivitatii agentului cauzal si suprimarea factorilor de

risc.I Profilaxia tertiara se refera la supravegherea activa a individului bolnav in scopul
prevenirii complicatiilor, cronicizarii, sau a infirmit&tiiPROFILAXIA PRIMARAA. Mé&suri
aplicate la nivelul colectivitatii:l programe de sanatate publica stabilite de fiecare tara
in parte, in functie de:

| posibilitatile ei economice

| de prevalenta anumitor afectiunil Exemple: Prevenirea

| accidentelor

| intoxicatiilor

| sinuciderilor si omuciderilor

| sarcinii la adolescente: prin metode contraceptive si consiliere

| utilizarii drogurilorB. Masuri individuale: | Ingrijirea de rutina a sugarului

| Imunizarilel Exercitiul fizicTerapiel Prin tratament (terapie) se intelege totalitatea
mijloacelor si metodelor aplicabile omului bolnayv, in scopul vindecarii sau
ameliorarii suferintei.
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