1 Definitia igienei Igiena este stiinta sau ramura stiintelor medicale care se ocupa cu pastrarea si
promovarea sanatafii oamenilor, a colectivitatilor umane; ea este o disciplind de importanta a
medicinii preventive, profilactice si In acelasi timp o disciplina de baza a medicinii colectivitatii.
1.2 Notiunea de sanatate si continutul igienei Pentru a aprecia importanta teoretica si practica a
igienei, este necesar sd cunoagtem si sa delimitdim mai intdi notiunea de sanatate. Dupa OMS prin
sanatate se intelege o buna stare fizica, psihica si sociala a oamenilor (a individului si a
colectivitatilor). Exista o conditionare stransa intre aceste atribute, astfel incat nu se concepe o
dezvoltare sanatoasa fizica si neuropsihica fara a se asigura conditii sociale corespunzatoare. Prin
sandtate intelegem si capacitatea dinamica de adaptare a omului la mediul Inconjurator in continud
modificare. Sanatatea, ca si boala, recunoaste o serie de factori care o determina, care pot fi
denumiti factori etiologici ai sanatatii (asa cum vorbim de factori etiologici ai bolilor). Acestia pot fi
grupati in: Factorii interni care au influenta decisiva in producerea anumitor boli sau afectiuni (boli
genetice sau ereditare), de exemplu: hemoglobinopatiile ereditare in care rolul defectului genetic
este hotarator.Factorii interni au rol important in determinarea anumitor 10 predispozitii fata de
actiunea factorilor externi in producerea unor boli, si actioneaza ca factori predispozanti, de
exemplu diabetul zaharat care este considerat a avea o componenta genetica, apare la persoane cu
alimentatie dezechilibrata, cu suprasolicitare pancreatica. Factorii externi sau factorii de mediu. Ei
au influenta mult mai mare si mai bine cunoscuta asupra sanatatii. Pot fi: - factori fizici
(temperatura, radiatiile ionizante); - factori chimici (elemente si substante chimice existente in
natura sau sintetizate de om); - factori biologici (bacterii, virusuri, paraziti, fungi); - factori sociali
(factori rezultati din actiunea omului asupra mediului sau din interrelatiile dintre oameni). - Factorii
externi pot fi clasificati in factori naturali (apa, aer, solul) si artificiali (locuintd, imbracaminte,
alimentatie); factori sanogeni si patogeni. Factorii sanogeni contribuie la mentinerea si intarirea
sanatatii. Factorii patogeni au actiune nefavorabild asupra sanatatii, care duce la producerea de boli.
Nu intotdeauna prezenta factorilor patogeni este sinonima cu producerea de boli. De foarte multe
ori ei produc imbolnaviri numai dupa o perioada mai lunga de actiune; se numesc factori de risc sau
factori capabili sa producd imbolnavirea. Igiena studiaza influenta conditiilor de viata si de munca,
a factorilor de mediu (naturali si sociali) asupra sanatatii si sta la baza masurilor de asanare si
profilaxie. Aceste masuri contribuie la prevenirea imbolnavirilor si crearea de conditii care sa
asigure pastrarea sanatatii. 1.3 Metode de cercetare folosite 1n igiend a). Metode pentru investigarea
factorilor de mediu, sunt metode imprumutate din alte stiinte: metode fizice, chimice, biologice. Ele
pot fi cantitative si calitative. b). Metode pentru investigarea organismului uman, sunt metode
proprii medicinei: metode clinice, paraclinice, epidemiologice. ¢). Metode experimentale care se
efectueaza pe animale de laborator puse 1n situatii similare organismului uman. d). Metode statistice
sau statistico-matematice folosite in vederea obtinerii unor rezultate semnificative pentru a fi
interpretate corect. Cu ajutorul acestor metode se realizeaza actiunea de supraveghere permanenta a
starii de sanitate a populatiei. In actiunea de supraveghere a sanitatii populatiei se cunosc doua
grupe 11 de masuri sanitare: masuri preventive (care se aplica Tnainte de constatarea influentei
nocive a factorilor de mediu) si masuri corective (care se iau dupa constatarea efectelor nocive sau a
riscului pentru sandtate). Masurile sanitare pot fi clasificate in: - masuri medicale care se aplicd de
catre organele medicale de exemplu: controlul medical la incadrare, controlul periodic al
muncitorilor, imunizarea populatiei, elaborarea de norme sanitare; - masuri nemedicale care se
aplica de catre institutiile administrative, industriale, comerciale, culturale, tehnice. Aceste masuri
se aplica pe baza normelor sanitare; Prin norme sanitare intelegem limitele concentratiilor sau
nivelurile admise pentru diversi factori de mediu pentru ca acestia sa nu-si exercite efectele nocive
asupra organismului. Frecvent aceste limite sunt: concentratii maxime admise pentru diversi factori
de mediu (substante toxice, radiatii ionizante, microorganisme), dar tot atat de bine pot fi si
concentratii minime admise - se referd la aportul de substante nutritive, factori fizici - temperatura,
luminozitate. Criteriile care stau la baza elaborarii normelor sanitare stabilesc relatia existenta intre
intensitatea, frecventa, durata expunerii populatiei la unii factori de mediu si riscul sau amploarea
unui fenomen nedorit pentru om. Criteriile sanitare se urmaresc prin studii experimentale si/sau
epidemiologice. La baza elaborarii lor std intotdeauna relatia doza-efect. Trecerea de la criterii la



norme sanitare se realizeaza prin aplicarea relatiei dintre necesitate si posibilitate, analizandu-se
raportul cost/beneficiu sau cat costa transpunerea in practica a normei respective Si ce consecinte



