Prevenirea si combaterea accidentelor la copii si adolescenti

Tn prezent s-a constatat ca una din principalele cauze ale morbiditatii, invaliditatii si letalitatji copiilor si adolescentilor sunt
accidentele. Ele constituie circa 22% din totalitatea traumatismelor si accidentelor (M.Grigoriev). Reducerea mortalitatii
generale printre grupele de varsta de 1-15 ani n ultimele decenii a avut loc fara o evidenta reducere a cazurilor de
accidente mortale.

Tn t&rile cu un nivel de civilizatie Tnalt circa. 1/3 din numarul de cazuri de deces printre copiii de 1-4 ani si h

cca 2/5-1/2 din numarul de cazuri de deces printre cei de 5-14 ani au loc din cauza accidentelor. Tn _ ;‘b ,
Romaénia accidentele sunt a doua cauza de deces ca importanta la varsta de 1-2 ani si prima cauza de LA f
deces intre 3-20 ani (S.Manescu, 1986). De aceea cunoasterea epidemiologiei accidentelor este

premisa necesara a profilaxiei in acest domeniu.

Obiceiurile de viata, deprinderile, modalitatile comportamentale influenteaza frecventa accidentelor. Circa 57,3% din
accidente se produc in conditii casnice in urma lipsei supravegherii de catre adulti a copiilor si in conditjii insuficiente de
igiena a locuintei.

Destul de frecvente raman accidentele rutiere, care constituie 26,25%, ele se intalnesc mai des la copiii de varsta
scolara mica (48,9%) - in special vara. Se produc de 2 ori mai multe accidente pe drumul de reintoarcere de la scoala
decéat pe cel de deplasare spre scoald, ca urmare, probabil, a unor conditii favorizante - slabirea supravegherii, circulatia
mai intensa, oboseala, nerespectarea regulilor de circulatie etc. Riscul accidentelor rutiere ramane de 4 ori mai mare in
mediul urban decat in cel rural.

Procentul traumatismelor aparute in conditii de scoala este reprezentat foarte variat de diversi autori, insa in medie el
constituie 2,77%. In scoli se produc accidente de gravitate mijlocie si mare in recreatiile nesupravegheate (61,4%), in
orele de educatie fizica (29,6%) si in timpul activitatii practice in ateliere (9,0%). Supravegherea atenta in timpul jocului si
aplicarea masurilor de protectie a muncii de catre profesori in ateliere este un mijloc important de prevenire a
accidentelor.

Traumatismele sporite conform unor date (T.Smimov, G.Ulitki) constituie - 4-5%, conform altora (Z.Kolesnik) - 10,2-
17,7%, in medie alcatuind 11,47%. Cele mai frecvente (81,1%) sunt traumatismele aparute in practicarea sportului in
mod neorganizat. De aceea foarte importanta este construirea si amenajarea terenurilor, locurilor destinate jocurilor
sportive, organizarea corecta a timpului liber, perfectionarea activitatii extrascolare.

Tn functie de varst& s-a constatat c& numarul cel mai mare de accidente revine copiilor de 7-11 ani (31,7%), apoi
urmeaza elevii din clasele superioare (21,9%) si prescolarii (21,7 %). In primul an de viata sunt mai frecvente accidentele
prin sufocare, la prescolari predomina intoxicatiile, iar in varstele mai mari pe prim plan stau accidentele de circulatie si
inecare.

Accidentele prin ingestie de substante toxice reprezinta o gravitate deosebita si in 50% din numarul de cazuri ele se
produc prin ingestia unor substante toxice utilizate pentru curatenie, dezinfectie sau dezinsectie, 40% - prin ingestia de
medicamente. In majoritatea cazurilor cauza acestor intoxicatii este pastrarea substantelor toxice fara sigurant, in locuri
accesibile pentru copii. Circa 2-3% din intoxicatii se produc prin ingestie de alcool.

Masurile de prevenire a accidentelor conventional pot fi divizate in 2 grupe, prima - masurile administrative (decizii,
dispoziii, hotarari etc.) indreptate spre inlaturarea cauzelor obiective ale accidentelor -amenajarea terenurilor, strazilor;
organizarea grupelor cu regim semiintem in scoli, a cluburilor de copii de pe langa SEL etc.; a doua -masurile indreptate
spre nlaturarea cauzelor si factorilor ce favorizeaza provenirea accidentelor - supravegherea de catre adulti a regimului
de viata al copilului; insusirea deprinderilor igienice de conduita, de circulatie, de comportare pe apa; respectarea tehnicii
securitatii; folosirea utilajului si a instrumentarului In stare perfecta; educatia sanitara etc.



